
　大平 郁恵　（WAMプールコーチ）

　１，０００ 円　（親と子セット）

　こども：水着、スイムキャップ、プール用おむつ、バスタオル

　保護者：水着、スイムキャップ、タオル

　※参加される際は、必ずメイクを落としてください。

　　 また、ピアス・ネックレス等のアクセサリーをお取りください。

　 先着７組 （14人まで）

　 ※お子様は３歳以下とさせていただきます。

ご予約は事務局またはお電話にて受付中！

予約が埋まり次第、受付を終了させていただきます。
（事務局 TEL:087-879-1126）

※当日、熱や病気で体調がすぐれないときは無理をせずおやすみしてください。

　　　ベビーコースを担当させていただきます大平です。
　　　　　　私も２人の男の子を持つママです！！
　　　親子のスキンシップを大事に、笑顔があふれる
　　　　　　　　　楽しいレッスンにします！！

　ベビースイミングってどんな効果があるの？？

例えば・・・水に対する恐怖心がなくなる！

運動機能や脳の発達が良くなる！免疫力が向上され、体が丈夫になる！

よく眠れるようになり、生活リズムが整う！などなど。。

是非、この機会に体験してみてはいかがですか？？

費　用
　　※お支払いは当日現金のみとさせていただきます。

準　備
するもの

人　数

み な さ ん は じ め ま し て ！！

　 ﾍﾞﾋﾞｰｽｲﾐﾝｸﾞ
講　師

日　時
　２０２２年２月１６日（水）

　１０：３０～１１：００　（30分程度）

大平 いくえ


